
Что взять с собой в санаторий

Документы взрослым

Паспорт
Подтверждение бронирования
Санаторно-курортная карта
Медицинский полис (ОМС)
Справка об эпидокружении
Справка от дерматолога
Билеты на поезд или самолет
Деньги и банковские карточки

Документы детям

Санаторно-курортная карта
Справка об эпидокружении
Свидетельство о рождении
Сертификат о прививках
Справка на энтеробиоз
Справка от дерматолога

Вещи для номера

Пижама
Тапочки
Расческа
Маска для сна
Фен

Маникюрные принадлежности
Предметы личной гигиены
Зубная щетка и паста
Шампунь и гель для душа
Косметика и средства для снятия
Аксессуары для бритья
Дезодорант и духи
Аптечка

Одежда для процедур

Спортивный костюм
Шорты
Футболка
Шлепки или сланцы
Плавки или купальник
Шапочка для бассейна

Одежда для улицы

Солнцезащитные очки
Зонт или дождевик
Одежда по сезону
Теплая кофта
Рюкзак
Головной убор


