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Чек-лист по оформлению санаторно-курортной карты 
формы 072/у в 2026 году​

 

Подготовительный этап (за 2–3 недели до заезда) 

​ Определить даты отдыха и забронировать/получить путёвку (оригинал или копию) 

​ Выбрать клинику, по ОМС (бесплатно, 7–14 дней), платно (1200–5000 руб., 1–3 дня) 

​ Записаться на приём к терапевту (в поликлинике или частном центре) 

Необходимые документы (взять с собой на приём) 

​ Паспорт (документ, удостоверяющий личность) 

​ Полис ОМС 

​ Путёвка на санаторно-курортное лечение (или её копия) — обязательна 

Обязательные / стандартные обследования и анализы 

​ Общий (клинический) анализ крови — срок 10–30 дней 

​ Общий анализ мочи — срок 10–30 дней 

​ Анализ крови на глюкозу (сахар) — срок 10–30 дней 

​ ЭКГ (электрокардиограмма) — срок до 6 месяцев 

​ Флюорография или рентген органов грудной клетки — срок 1 год 

​ Для женщин: осмотр гинеколога + мазки на флору и онкоцитологию — срок до 6 месяцев 

​ Анализ кала на яйца гельминтов + соскоб на энтеробиоз — срок 10 дней (особенно если 

в санатории есть бассейн) 

Завершающий этап 

​ Получить готовую карту у терапевта (бумажная или электронная с УКЭП). 

​ Проверить заполнение (паспортные данные, полис ОМС, диагнозы по МКБ-10, 

результаты всех обследований, заключение терапевта о возможности 

санаторно-курортного лечения. 

​ Убедиться, что карта действительна: 60 дней с даты выдачи (главное — чтобы анализы 

не просрочились к заезду). 

 


